                           «Химический состав клеток каждого живого организма присущ только ему, этому виду. 
                           Причём стабильность химического состава определяется постоянством видового питания.»  
                                                                                                                                                                ак .Вернадский В.И.
АНАТОМОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ        ОСОБЕННОСТИ             ЧЕЛОВЕКА
   В процессе своего развития каждый биологический вид обрёл свой способ осуществления питания 
и строение их тел  специально приспособлено для именно этой пищи.
   Тип потребляемой пищи определяет строение рта, челюстей, зубов, а также строение пищеварительной системы, характер пищеварительного процесса (ферменты и вещества, способствующие пищеварению) и характер биохимических процессов в организме.( примеры: орёл, колибри, муравьед и др.)
  Долгое время считалось (и до сих пор это мнение поддерживается многими специалистами), что человек по своему происхождению всеяден, и его физиологические функции в равной степени «рассчитаны» и на растительную, и на животную пищу. На самом деле практически невозможно создать пищеварительную систему для подлинно всеядного существа, и в природе подобные примеры не известны. 
   К настоящему времени накапливается все больше данных о том, что человек в особенностях и своего желудочно-кишечного тракта, и обмена веществ занимает промежуточное положение между 2-ух групп, выделяемых в классе млекопитающих :плотоядных (хищников)- питающихся преимущественно мясом, и травоядных - питающихся преимущественно растениями. По своим особенностям человек похож на травоядных и очень далек от плотоядных: Пришло время выделить третью группу, к которой мы и относимся - Плодоядные
Анатомофизиологические   особенности.
1)  Система зубов человека с очень слабыми резцами неудобна для разрывания мяса, коренные зубы приспособлены для дробления и размалывания плодов, но не плоти, у плотоядных - зубы длинные и заостренные;
2)  Сочленение нижней челюсти дает человеку возможность делать боковые жевательные движения, характерные для травоядных, но не для хищников;
3)  Человек пьёт воду втягивая, как травоядные, а не лакает как хищники;
4)  Слюна плотоядных животных имеет кислую реакцию, выделяется скудно и служит, главным образом для смачивания, обеспечивающего легкое проглатывание пищи , приспособлена для переваривания животного белка. Наша же слюна имеет щелочную реакцию, выделяется обильно и содержит вещества для переваривания углеводов;
5)  Желудок человека  выделяет в 10 раз меньше идеохлорной кислоты и менее  круглый, чем желудок  плотоядных, и хотя, в тоже время, в нём нет специализированных отделов, как у травоядных, где при питании растительной пищей она должна обрабатываться микроорганизмами ( у человека эта обработка совершается дальше, в  толстом кишечнике)
6)  рН крови у хищников – около 7,2, у человека - 7,4 а у травоядных - 7,6- 7,8;
7)  Кишечник плотоядного  в 3 раза длиннее его туловища и мясная пища быстро выводится из  организма.  

 Протяженность  кишечника человека в 8 раз больше туловища, и предназначен он для того, чтобы удерживать в себе пищу все то время, которое необходимо для всасывания веществ. Если в него попадает мясо, оно начинает там  разлагаться, с образованием различных токсичных продуктов ( индол, скатол, кадаверин и др ). 
 8)  Аппендикс. Оказалось, что эта структура гораздо больше распространена в животном мире, чем думали ранее. Аппендиксом обладают 10 из 13 семейств приматов, 10 из 13 семейств грызунов, 3 из 9 семейств сумчатых. Роль аппендикса в организме человека заключается в том, чтобы быть своеобразным заповедником, где нужные организму бактерии могут укрыться от подавляющих чужеродных бактерий, а их наличие определяется составом пищи, которую мы потребляем;
9)  Печень плотоядного животного способна удалять в 10 - 15 раз больше мочевой кислоты, чем печень человека  или травоядного животного. Наша печень может удалить лишь небольшое количество мочевой кислоты, которая является особенно опасным токсичным веществом, и может разрушить организм. А в результате переваривания мяса в организме высвобождается большое количество этой мочевой кислоты. Мы должны всегда помнить, что в отличие от хищников и всеядных животных у людей нет ферментного мочеприемника для расщепления мочевой кислоты;
10)  Моча плотоядных животных имеет кислую реакцию, а у человека – щелочную; 
11)  Потоотделение  -  у хищников нет пор на коже, охлаждение происходит через потовые железы, расположенные на ограниченных частях тела: например, языке – у собак, подушечках лап – у кошек; У травоядных – как и у человека - множество потовых желез расположено на теле;

  .
12)  Женское молоко, в отличие от молока хищников, содержит много молочного сахара - лактозы и 
       сравнительно мало белков и жиров;
13)  Когти – у человека они не приспособлены для охоты и разрывания мяса, как у хищников;
14)  Рука человека самой Природой предназначена для того, чтобы срывать фрукты с деревьев.

15)  Метагеномный анализ.          Изучение микробной ДНК, выделенной из содержимого человеческого кишечника, позволило американским ученым показать высокое видовое разнообразие кишечной флоры и ее важную роль в обмене веществ. По мнению исследователей, человек вместе с живущими в его кишечнике микробами представляет собой единый «сверхорганизм», чей обмен веществ обеспечивается совместной слаженной  работой  ферментов, закодированных не только в геноме Homo sapiens, но и в геномах сотен видов симбиотических микробов.
     Оказалось, что в кишечной микрофлоре резко повышена доля генов, имеющих отношение к метаболизму полисахаридов растительного происхождения. На основе проведенного анализа авторы выделили наиболее важные метаболические функции, которые выполняют микробы в человеческом кишечнике. 
         Это, прежде всего, переваривание растительных полисахаридов, которые не могут перевариваться ферментами, закодированными в геноме человека. С этими трудноусваиваемыми углеводами расправляются в основном бактерии-бродильщики, выделяющие в качестве конечных продуктов обмена низкомолекулярные органические кислоты (ацетат, пропионат, бутират). Однако то, что для бактерий-бродильщиков является отходами жизнедеятельности, для человека — вполне «съедобные» вещества, которые активно всасываются кишечным эпителием. По имеющимся оценкам, из этого необычного источника люди получают около 10% калорий (эта оценка справедлива для приверженцев типичной «европейской» диеты).
         В «совокупном геноме» кишечной флоры сильно повышено процентное содержание генов, связанных с синтезом незаменимых аминокислот и витаминов. Микробы сильно облегчают человеку жизнь, производя значительные количества этих необходимых нам веществ. Кроме того, кишечная флора располагает большим арсеналом ферментов для обезвреживания токсичных веществ, присутствующих в нашей повседневной пище, особенно растительной. Между прочим, доля человеческих генов в совокупном геноме этого «сверхорганизма» составляет не более 1%.
           Таким образом, человек ни анатомически, ни физиологически не соответствует образу хищника.

 А, разве, человек психологически подготовлен к тому, чтобы убивать, сдирать шкуры, сливать кровь, разделывать туши, поедать внутренности беззащитных животных? Бежит ли у Вас слюна при виде и запахе сырого мяса? А попробуйте дать ребенку цыпленка и банан. Он, конечно, засунет в рот банан и будет играть с цыпленком.   
       Видимо, было бы в связи с этим правильно говорить о том, что человек плодояден и рассчитан преимущественно на потребление плодов, ягод, злаков, орехов, клубней, семян и т.д., то есть тех частей растений,  в которых концентрация энергии и питательных веществ особенно велика, больше, чем в зеленых частях (стебли, листья), но и вместе с этими частями, где много витаминов и минеральных веществ. Очевидно, именно в этом и заключается промежуточное положение человека в животном мире относительно потребляемой пищи и особенностей обмена веществ. Возможно, косвенным подтверждением такого взгляда является и тот факт, что наибольшую продолжительность жизни из всех живущих на Земле людей в настоящее время имеют представители племён, пища которых и отличается сочетанием плодов и растений.
    "Сравнительный анализ внешнего и внутреннего строения тела человека и животных доказывает, что  

                     естественной пищей для людей являются фрукты и сочные овощи". Карл Линней.
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